Mata peprna ladrome//

Latinsky (botanicky) nazev: Mentha piperita | Celed: hluchavkovité (Lamiceae)

Koncentrace: 100 % bio Zpisob kultivace: z ekologického zemédélstvi
Konzervace: bez konzervacnich latek Zemé plvodu: Francie/Indie
Vyroba: destilace vodni parou PouZitd ¢ast: kvetouci nat’
Chemotyp: menthol, menthone Barva: €iry
Hlavni ucinné latky: monoterpenoly, ketony, oxidy

Ton: horni Typ viné: svéZi, pronikava viiné

Vhodny ke smési s: benzoinem, grapefruitem, lavandinem, mandarinkou, smrkem
rozmarynem, ale i se santalem, kadidlem nebo paculi.

Zajimavost: rodové jméno Mentha je odvozeno z latinského slova ,ment” (mysleni) -
véFilo se, Ze mata stimuluje ¢innost mozku. Ve starém Egypté se pouZivala
jako ritudlni viiné. Ze 100 kg je mozné ziskat aZ 1 kg EO.

Certifikat: FR-BIO-01 Agriculture UE (pivod v ekologickém zemédélstvi).

op Ve Francii je tento olej schvalen jako potravni doplnék. V Ceské republice jsou EO schvdleny jen
*{/ﬁ: pro kosmetické a vnéjsi poutZiti, proto je vnitfné nikdy nepouzivame a i kdyZ najdete recepty
na vnitfni pouziti, nepraktikuijte!!! Mohlo by dojit k podrazdéni sliznic a poskozeni organd.

Bezpe€nost pro pouZiti: FO je tFeba pouZivat vidy Fedény ve velmi nizkych koncentracich,

nepouzivat jako prisadu do koupeli, mize dojit k podrazdéni pokozky a sliznic. Nepouzivat

na poranénou k{iZi a na sliznice. NepouZivat u kojencd a malych déti mladsich 6 let. U déti
nepouZzivat na pokozce obliceje.

Mize vyvolat tzv. KratschmerQv reflex (dechové deprese). Pozor u epileptickych osob,

senior(i, nepouzivat v téhotenstvi a pfi kojeni. Vy$si davky mohou pUsobit neurotoxicky!

Olej neni vhodné pouzivat pfi uzivani homeopatickych pripravkd.

Pro povzbuzuijici G€inky neni EO vhodny k pouZiti vecer a pfi nespavosti.
Métovy EO pfispiva k normalni funkci dychaciho systému.

Tip pFi nevolnosti:

1 k. citronu (Citrus limonum)
1 k. maty peprné (Mentha x piperita)

Zkratky a vysvétlivky: k. = kapka | EO = étericky ole] Ekvetinyprozdravi.cz



