Levandule Gzkolista ladrome/

Latinsky (botanicky) nazev: Lavandula angustifolia | Celed: hluchavkovité (Lamiceae)

Koncentrace: 100 % bio Zpisob kultivace: z ekologického zemédélstvi
Konzervace: bez konzervacnich latek ~ Zemé pQvodu: Francie/Ukrajina/Moldavie
Vyroba: destilace vodni parou PouZitd ¢ast: kvetouci nat’
Chemotyp: linalyl acetat, linalool Barva: bezbarvy
Hlavni ucinné latky: estery, monoterpenoly

Ton: horni - stfedni Typ viiné: svéZi, kvétinova, bylinna

Vhodny ke smési s: vétsinou éterickych olejd.

Zajimavost: kziskani 1 kg EO je potFeba 120 kg kvetouci byliny. Jeden z pilifd aromaterapie
a zakladnich oleji prvni pomoci. Nazev pochézi z latinského slova , lavare”
= myti se. Rekové i Rimané pidavali levanduli do koupeli, Per3ané bylinu
pouzZivali ke spalovani jako desinfekci u lGzek nemocnych. Hildegarda
z Bingenu doporucovala levanduli k udrZeni ¢istého charakteru.

Certifikat: FR-BIO-01 Agriculture UE (pivod v ekologickém zemédélstvi).

op Ve Francii je tento olej schvalen jako potravni doplnék. V Ceské republice jsou EO schvdleny jen
pro kp§n)etic!§§ a vnéj§|'.po'uiit|', proto je vniffné nikd,yv nvep'ou_il'v_éme aj kdyz pajdgtenrecepty

na vnitfni pouZiti, nepraktikujte!!! Mohlo by dojit k podrazdéni sliznic a poSkozeni organu.

Bezpecnost pro pouZiti: bezpecny étericky olej. Levanduli Ize pouZit na pokozku
nefedénou. Presto je potfeba provést test snasenlivosti. U nékterych citlivych osob
s nizkym tlakem miZe vyvolat nevolnost. Levandulovy EO ma velmi iroké moznosti
pouzivani. Mze pomoci neutralizovat Zivocisné jedy pri postipani hmyzem, plsobi
dobre jako repelent, vynikajici proti moldm. PouZiva se hojné v kosmetice, péci o plet.
Prispiva ke zklidnéni podrazdéné klize (napf. po opalovani), Gpravé mazotoku, hojeni.
EO pfispivé k utideni podrazdéné mysli, ke zklidnéni a stabilizovéni dusevniho klidu
a rovnovahy. Levandulovy étericky olej mGze podporovat dusevni pohodu a relaxaci.
Tip na smés prispivajici ke zklidnéni pFi stresu a k posileni imunitniho systému:
30 ml mandlového oleje
2 k. levandule (Lavandula angustifolia)
3 k. santalu (Santalum spicatum)

nebo ylang-ylangu (Cananga odorata)

nebo gerania (Pelargonium x asperum)
Smési jednou denné potfeme dekolt a oblast prsou.

Zkratky a vysvétlivky: k. = kapka | EO = étericky ole] EkV@tinypl’()deﬁVi.CZ



