Citron ladrome/

Latinsky (botanicky) nazev: Citrus limonum | Celed: routovité (Rutaceae)

Koncentrace: 100 % bio Zpisob kultivace: z ekologického zemédélstvi
Konzervace: bez konzervacnich latek Zemé plivodu: Itélie/)izni Afrika
Vyroba: lisovani za studena Pouzita cast: cerstva kira (tzv. oplodi)
Chemotyp: limonen, betapinen Barva: svétle Zluty
Hlavni ucinné latky: monoterpeny

Ton: horni Typ viiné: vyrazné svéZi, ovocné citronova

Vhodny ke smési: s cypfiSem, hefmanky, eukalypty, jalovcem, kadidlem, levanduli,
myrtou, ylang ylangem, ostatnimi citrusy.
Zajimavost: k ziskani 1kg EO je potfeba asi 200 kg Cerstvé kiiry.
Z ndzvu limon vzniklo slovo limonada.
Certifikat: FR-BIO-01 Agriculture UE (pivod v ekologickém zemédélstvi).
up Ve Francii je tento olej schvalen jako potravni dopinék. V Ceské republice jsou EO schvdleny jen
*{/ﬁ: pro kosmetické a vnéjsi poutZiti, proto je vnitfné nikdy nepouzivame a i kdyZ najdete recepty
na vnitfni pouziti, nepraktikujte!!! Mohlo by dojit k podrazdéni sliznic a poskozeni organ(.
Bezpecnost pro pouZiti: obecné je dobfe snasen, ale je fototoxicky! Po pouZiti oleje se
vyhnéte slunecnimu zafeni - opalovani a pobytu v solariu (minimalné 24 hodin), je mozné
podrazdéni pokozky! Podrazdéni pokozky miZe vyvolat i zoxidovany olej.
Citronovy étericky olej oZivuje a osvéZuje psychiku a koncentraci. Je idealni k procisténi
vnitfnich prostor at'uz kancelarskych nebo bytovych; nemocnicnich, domov( pro seniory,
détskych Skolek (vzdusné antiseptikum). Ma bélici, tonizacni, adstringentni a antiseptické
Ucinky. Je vhodny v péci o mastnou, necistou plet, plisobi proti rozsifenym Zilkam.

Citronovy étericky olej mlize podporovat normalni funkci dychaciho systému.

Tip na smés do aromalampy pfi potiZich s uéenim:
1 k. citronu (Citrus limonum)
1 k. maty peprné (Mentha piperita)
nebo 1 k. rozmaryn ct cinéol (Rosmarinus officinalis ct cinéol)
2 k. jedle balzdmové (Abies balsamea)
Tip na cisténi skel bryli:
5 k. citronu (Citrus limonum)
10ml 60 % alkoholu

Tip na smés do aromalampy k procisténi vzduchu:
4 k. citronu (Citrus limonum)
2 k. lavandinu (Lavandula x super)

Zkratky a vysvétlivky: k. = kapka | EO = étericky ole] EkV@tinypl’()deﬁVi.CZ



